Drogi bracie i siostro,

pragniemy zaprosi¢ cie na 3 tygodniowa formacje, ktéra pomoze ci dobrze przezy¢ czas Adwentu oraz
wykona¢ konkretne dziatania w kierunku budowy relacji z Jezusem. Chodzenie do kosciota na Msze Swieta bez
podejmowania zadnych innych krokéw i dziatan po prostu NIE WYSTARCZY. To tak samo jak pdjscie na
sifownie aby sobie tylko przez godzine postac i popatrzec na sprzety do ¢wiczen - szkoda czasu i efekty zerowe
1) O tej samej postawie méwi tez Jezus w przypowiesci z dziesiecioma pannami, ktére oczekiwaly na przyjscie
Pana mlodego. Te, ktére nie mialy oliwy - czyli relacji z Jezusem, Biblia wprost nazywa glupimi, i nie po to aby
je obrazi¢ ale po to aby uzmystowic jak bardzo ich postepowanie jest niemadre, jak bardzo same sobie szkodza.
Oliwy nie da sie pozyczy¢, nie pozyczy ci jej ksiadz na kazaniu, ani madra ksiazka. Dopdki sam nie wykonasz
pracy, bedziesz nadal bez oliwy.
Tym samym jesli tylko chcesz, podejmij z nami te formacje w ktdrej postaramy sie odpowiedzie¢ na najbardziej
nurtujace pytania (jak uslysze¢ glos Boga, jak sie modli¢) i podpowiedzie¢ ci jak zacza¢ skutecznie wyciskad
z tych oliwek oliwe. Znaajdziesz tam réwniez karty pracy oraz praktyczne wskazéwki, ktére pomoga ci zaczaé

wspétprace z Pismem Swietym.

Efekty tej pracy zaleza oczywiscie od ciebie. Im wigcej dasz od siebie i im rzetelniej przepracujesz tresci tu
zawarte - tym OBFITSZY WYDASZ OWOC. Pamietaj tez aby to co uda ci sie wypracowac tutaj, pielegnowac

w zyciu na co dzien.

Jak mawiat sw. Hieronim: “nieznajomos¢ Pisma Swigtego to nieznajomosc¢ Chrystusa” - a zatem do dzielal

TEMATI
(tydzien pierwszy)
Bog jest zywy

Jesli twierdzimy, ze wierzymy w Boga to jednoczesnie musimy wierzy¢ w Jego Stowo czyli w to co jest
zapisane na kartach Biblii. Wiara jest czyms co wykracza poza nasz rozum. Wiara jest aktem woli. To z naszej
strony musi wyjs¢ decyzja, ktorg podejmujemy w sercu: “Tak wierze, cho¢ nie rozumiem i nic nie czuje”. Taka
nasza postawa jest ogromnym aktem zaufania i poddania sie Bogu oraz pierwszym krokiem w strone
budowania prawdziwej relacji z Nim. Wiara bardzo rzadko jest uniesieniem, uczuciem, emocjami. Najczesciej
jest to wlasnie nasza postawa podyktowana naszg decyzja, ktérg swiadomie podjelismy i kazdego dnia staramy

sie to utrzymywac i pielegnowac.

Jesli czujesz sie gotowy i masz w sobie pragnienie aby pomimo tego, ze nie do konca rozumiesz, méwiac
kolokwialnie co z czym sie je, ale wiesz, ze chcesz i$¢ za Bogiem w prawdzie i na 100% to wypowiedz na glos

te stowa modlitwy:

Panie Jezu, cho¢ mdj rozum nie do korica moze objgc¢ prawde z Tobg zwigzang, choc nie do korica rozumiem
Twoje stowa, to szczerze i gorgco pragne pdjsc¢ za Tobq. Przyjmij prosze tq mojg wiare taka jaka jest, takg
niedoskonalq i czesto chwiejng i utwierdZ mnie Jezu w moim postanowieniu. Oddaje Tobie cafe moje zycie,
wszystko to co we mnie piekne, dobre ale i tez to co grzeszne. Wierze, ze przyjgles z ogromngq radosciq moj akt
zaufania i wiary, i ze pomozesz mi stac si¢ najlepszq wersjg mnie samego, takiego jakim jestem w Twoim

zamysle abym przynosit owoc obfity na Chwate Krolestwa Bozego. Amen.

Wiasnie wykonales pierwszy krok w strone Boga. Wielkie gratulacje! Teraz skoro juz podjates decyzje, ze idziesz

za Bogiem, to poznajmy Go wreszcie :)



Zywy Bég? Czyli jaki?

Skoro wiara wychodzi poza nasze rozumowanie, to postaraj sie teraz odsunac na bok wszystkie twoje
przekonania i utarte schematy, ktére masz na temat Boga. Zazwyczaj ludzie méwia, ze Bdg jest, ale tak jakby Go
nie bylo, taki nieobecny, milczacy, nie odpowiadajacy na modlitwy itd. Ale czy to prawda? Troche sie to gryzie
z okresleniem Zywy Bég, bo skoro zywy to powinien méwic, stuchaé, wspierac, pouczac.. po prostu byc.
Idziemy do kosciola na Msze Swieta i wcale nie czujemy Jego obecnosci. Nie czujemy Jego wsparcia

w codziennosci. Dlaczego tak sie dzieje?

Bég jest zywy, jest caly czas obecny i aby da¢ nam to poczud i poznaé dal nam Stowo Boze, ktére tez jest
zywe. Biblia to NIE JEST ksigzka historyczna, ktdrg czytamy w kosciele ze wzgledu na tradycje. Sfowo Boga ma
MOC - ta wlasnie moc sprawia, ze to nie sa puste stowa. To sg stowa poprzez, ktére Bég dziata. Tak samo jak
Jezus dokonywat cudéw, uzdrawial, uwalnial, przemieniat - tak samo i dzisiaj. Jezus to robi caly czas i nigdy nie
przestanie. Jezus caly czas jest Bogiem Zywym. To, ze tego nie widzisz i nie czujesz, nie znaczy, ze tak nie jest.
Jezus chce na co dzien uczestniczy¢ w twoim zyciu, tak realnie i namacalnie. A teraz rodzi sie pytanie dlaczego

ty tego nie doswiadczasz? - Otz dlatego, ze nie poznales Boga i nie wiesz jak z Nim wspétpracowac. Do tego

bedzie ci potrzebna oliwa. Jak ja zdoby¢?
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Nie ma innej drogi, ktéra bytaby bardziej skuteczna.

Przed nami 3 tygodnie, ktdore bedziesz mogt wykorzystaé na to aby nauczy¢ sie poznawaé Boga i zdobywac
oliwe. To jest proces. Nie martw sie, ze na poczatku bedzie ci trudno, niekomfortowo, nieswojo. Jesli podjales

decyzje, ze idziesz za Jezusem i chcesz Go poznac to wytrwaj! Dzialaj, nie poddawaj sie!

Zachecamy cie do tego abys przez kolejny tydzien postarat sie wygospodarowac odrobine czasu na
czytanie Biblii. Wazne jest tez to, ze Biblia nie moze by¢ czytana jak kazda inna ksiazka, dla zaspokojenia swojej
ciekawosci, ale musisz Ja czyta¢ w duchu modlitewnym. Nie wazne czy przeczytasz werset czy dwa, a moze
caly rozdzial. Pamietaj, ze twoje czytanie Stowa jest réwniez twoja modlitwa. Oto fragmenty, ktére dla ciebie

przygotowalismy:

Lk 10,38-42 Marta i Maria
Ps 139, 1-15 Bég wie wszystko
J 5,1-9 Uzdrowienie chromego

Lk 10, 30-35 Samarytanin



Wikazowki:

1. Nie $piesz sie.
Czytajac dany fragment z Pisma Swietego zréb to na spokojnie. Niech to nie bedzie przeczytanie tylko po to
aby przeczytad, stwierdzic¢ - “a, znam to juz” i odlozy¢ Biblie na pétke. Postaraj sie przezy¢ ten fragment, delektuj
sie nim.

2. Podejdz do czytania Biblii jak do twojej osobistej modlitwy.

3. Pamietaj, ze Stowo Boze jest zywe.
Oznacza to, ze nawet jesli znasz dany fragment Pisma i wydaje ci sie, ze nic nowego si¢ juz z tego nie da
dowiedziec to wiedz, ze jestes w bledzie. Nie skupiaj si¢ na jednej lub jedynej interpretacji danego fragmentu.
Pozwdl Bogu poprzez te stowa do ciebie méwic. Mozliwe, ze bedzie jakies pojedyncze stowo lub werset, ktdre
bardzo do ciebie przylgna w twojej aktualnej sytuacji w ktérej sie znajdujesz - zatrzymaj sie wiec, uspokéj mysli
i zastan6w sie co konkretnie Bég chce ci powiedziec, na co zwrdcié twoja uwage.

4. Wprowadzaj w zycie.
Zastandw sie jaka konkretng zmiane mozesz wnies¢ w zycie z danego fragmentu Pisma. Moze to bedzie zmiana
myslenia na dany temat, moze zmiana podejscia do innych, zmiana stylu zycia, inne postrzeganie Boga?
Wprowadzaj to w czyn bo moze sie okazac, ze wlasnie twoje zycie bedzie dla kogos jedyna Ewangelia jaka
przeczyta. Wartol

5. Notuj.
Jesli co$ szczegdlnie cie dotknie w danym fragmencie, moze to tylko jedno stowo, a moze caly werset, to zapisz
go sobie na kartce i przyklej gdzies w widocznym dla ciebie miejscu lub zanotuj to
sobie w notesie, ktéry bedzie ci do tego stuzyl. Niech to Stowo towarzyszy ci przez caly dzien. Badz czlowiekiem
modlitwy! :)

6. Pod koniec takiej modlitwy, zanim jeszcze catkowicie zakonczysz, spedz chwile z Jezusem aby Mu to

wszystko opowiedzie¢ co udalo ci sie “wycisna¢” z tego spotkania. Przedstaw Mu swoje obawy (moze cos wydaje

ci sie za trudne), zniechecenia ale i te pozytywne aspekty. Jezus na to czeka.

A oto co na temat modlitwy mowili nasi swieci:

Sw. Teresa z Lisieux
Wielka jest moc modlitwy - jest niczym krolowa, ktora ma nieustanny dostep do Kréla i zawsze jest w stanie

otrzymac od Niego to, o co prosi.

Cziowiek modlitwy jest w stanie uczynic wszystko. Moze za apostotem wyznac: ,Wszystko moge w tym, ktory

mnie umacnia’.
Tym, ktérzy utrzymujg, ze nie majq czasu na modlitwe, brakuje nie czasu, a mitosci.

Dobra modlitwa porusza Boze serce i zawsze sktania je do spetniania naszych prosb.
Sw. Joanna Beretta Molla

Mddl sie, mddl sie dobrze, maodl sie duzo.

Sw. Augustyn

Modlitwa jest spotkaniem pragnienia Bozego z pragnieniem cztowieka.

Powodzenia i do zobaczenia za tydzien!



RARTA PRACY I
z fragmentem z Pisma Swiqtego

Marta i Maria Lk 10,38-42

W dalszej ich podrozy przyszedt do jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go do swego
domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktdra siadia u ndg Pana i przystuchiwata sie Jego mowie.
Natomiast Marta uwijata sie koto rozmaitych postug. Przystgpita wiec do Niego i rzekfa: «Panie, czy Ci to
obojetne, ze moja siostra zostawita mnie samq przy ustugiwaniu? Powiedz jej, zeby mi pomogla». A Pan jej
odpowiedziat: «Marto, Marto, troszczysz si¢ i niepokoisz o wiele, a potrzeba <mato albo> tylko jednego. Maria

obrata najlepszq czgstke, ktdrej nie bedzie pozbawionas.

Zacznij znakiem krzyza i uswiadom sobie, ze Bdg jest tuz obok i patrzy na ciebie (z mitoscia! ‘<)
Popros Jezusa aby pomégt wyciszy¢ ci mysli i aby to On byl w centrum tej modlitwy.

Przeczytaj kilka razy dany fragment. Nie $piesz sie.

Teraz postaraj sobie dokladnie wyobrazi¢ sytuacje, ktora opisuje Pismo. Zobacz to mieszkanie, Marte, Marie,

Jezusa.

Marta: zobacz jak bardzo przejmuje sie ona, ze sie nie wyrobi. Jakie jest jej zachowanie? Do kogo ma  pretensje

i o co? Ewidentnie jest poddenerwowana. Co z tym robi?

Pomysl: miales ostatnio moze taka sytuacje? Cos ci sie wymykalo spod kontroli? Jak zareagowates?

Ao

Maria: siedzi u stép Jezusa. Czyli jest blisko. Zachowuje spokéj, mozna by rzec, ze jest wrecz rozanielona.

Kompletnie sie nie przejmuje, ze reszta jest nieprzygotowana, nieogarnieta. Co jeszcze dostrzegasz?

A}

Pomysl: czy chciatbys miec takg relacje z Jezusem? W momencie kiedy sie spotykacie, nic nie jest wazne, tylko

On. Siadacie wygodnie na kanapie, moze jakas ulubiona kawa i rozmawiacie, jestescie.

;:;«/4?

Jezus: przychodzi w gosci. W ogéle Mu nie przeszkadza to, ze mieszkanie nie jest ogarniete. On chce po prostu
przyjsc i by¢ z Martg i Marig. Jak musi by¢é Mu trudno widzac, ze nawet na sekunde nie moze zatrzymac Marty

aby zamienic z nig stéwko.
-
A j

Pomysl: czy w twoim mieszkaniu/sercu jest balagan, ktory za wszelka cene chcesz ogarnac¢? Co z tym chcesz

zrobi¢? Czy masz czas na “stéwko z Jezusem"?

“



KARTA PRACY II

z fragmentem z Pisma gwietego

Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysly,
widzisz moje dziatanie i mdj spoczynek

i wszystkie moje drogi sq Ci znane.
Choc jeszcze nie ma stowa na jezyku:
Ty, Panie, juz znasz je w cafosci.

Ty ogarniasz mnie zewszqd

i kfadziesz na mnie swq reke.

Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza,
zbyt wzniosta: nie moge jej pojgc.

Gdziez sie oddale przed Twoim duchem?
Gdzie uciekne od Twego oblicza?

Gdy wstgpie do nieba, tam jestes;

jestes przy mnie, gdy sie w Szeolu pofoze.
Gdybym przybrat skrzydta jutrzenki,

zamieszkal na kraricu morza:

Ps 139, 1-15 Bog wie wszystko

tam rowniez Twa reka bedzie mnie wiodia

i podtrzyma mie Twoja prawica.

Jesli powiem: «Niech mie przynajmniej ciemnosci okryjg

i noc mnie otoczy jak swiatfo»:

sama ciemnosc nie bedzie ciemna dla Ciebie,
a noc jak dzien zajasnieje:

<mrok jest dla Ciebie jak swiatto>.

Ty bowiem utworzyles moje nerki,

Ty utkades mnie w fonie mej matki.

Dziekuje Ci, ze mnie stworzyles tak cudownie,
godne podziwu sq Twoje dzieta.

I dobrze znasz mojq dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,

utkany w glebi ziemi.

Zacznij znakiem krzyza i uswiadom sobie, ze BSg jest tuz obok i patrzy na ciebie (z mitoscia! ‘<)
Popros Jezusa aby pomégl wyciszy¢ ci mysli i aby to On byl w centrum tej modlitwy.

Przeczytaj kilka razy dany fragment. Nie $piesz sie.

Boég, ktéry wie: przypomnij sobie jakas codzienng sytuacje z dnia dzisiejszego. Uswiadom sobie, ze Bég stat obok
ciebie i to wszystko widziat. Znat twoje mysli i uczucia. Nie byles w tym sam cho¢ nie byles tego swiadom. Jak

ciztym?

fa

Bog tworca: wyobraz sobie moment, w ktérym Bég cie stworzyl. Nadawat ci cechy fizyczne jak i psychiczne.
Byt tobg zachwycony, takiego sobie ciebie wymarzyl. Czy czujesz, ze jestes dzielem Jego rak? Pamietaj, ze jestes
godzien podziwu! Tak méwi Pismo, tak méwi sam Bég o tobie. Nie bedziesz sie chyba z Nim ki6cic¢ na ten temat

< Natomiast jesli tego jeszcze nie czujesz, powiedz Mu o tym i popros aby to z tobg odkryt.

A



KARTA PRACY III
z fragmentem z Pisma Swiqtego

J 5,1-9 Uzdrowienie chromego

Potem nastqgpito swieto zydowskie i Jezus udat sie do Jerozolimy. W Jerozolimie zas znajduje sie sadzawka
Owecza, nazwana po hebrajsku Betesda, zaopatrzona w piec¢ kruzgankow. Wsréd nich lezato mndstwo
chorych: niewidomych, chromych, sparalizowanych, ktorzy czekali na poruszenie si¢ wody. Aniol bowiem
zstepowat w stosownym czasie i poruszat wode. A kto pierwszy wchodzit po poruszeniu sie wody, doznawat
uzdrowienia niezaleznie od tego, na jakq cierpiat chorobe. Znajdowat si¢ tam pewien czlowiek, ktory juz od
lat trzydziestu osmiu cierpiat na swojg chorobe. Gdy Jezus ujrzat go lezqcego i poznal ze czeka juz diugi czas,
rzekt do niego: «Czy chcesz stac si¢ zdrowym?» Odpowiedziat Mu chory: «Panie, nie mam czlowieka, aby mnie
wprowadzit do sadzawki, gdy nastgpi poruszenie wody. Gdy ja sam juz dochodze, inny wchodzi przede mng».

Rzeki do niego Jezus: « Wstan, wez swoje foze i chodzly Natychmiast wyzdrowial 6w czlowiek, wzigt swoje foze

i chodzit

Zacznij znakiem krzyza i uswiadom sobie, ze Bdg jest tuz obok i patrzy na ciebie (z mitosciag! ‘<)
Popros Jezusa aby pomégt wyciszy¢ ci mysli i aby to On byl w centrum tej modlitwy.

Przeczytaj kilka razy dany fragment. Nie $piesz sie.

Wyobraz sobie calg ta scenerie. Sadzawke, chorych ludzi dookota. Jaka panowata tam atmosfera. Zobacz to

wszystko.

Jezus, ktoéry widzi: wyobraz sobie ten moment, w ktérym Jezus zauwaza chorego. Jego wzrok pelen

wspdlczucia i troski. Czules cos podobnego w swoim zyciu? Zainteresowanie Jezusa?

Jezus, ktéry pyta: zobacz, ze to Jezus zapytat chorego: “chcesz wyzdrowiec¢?". Co jeszcze dostrzegasz?

xﬁ/q}

Brak czlowieka: do czego doprowadzit brak czlowieka w zyciu chromego? Zastanéw sie nad ludZzmi w twoim
zyciu. Masz kogos, kto cie poratuje? A moze jest ktos w twoim zyciu co ci wrecz przeszkadza przyjs¢ do Jezusa?

Rozwaz to.

#a



KARTA PRACY IV
z fragmentem z Pisma Swietego

LK 10, 30-35 Samarytanin

Jezus nawigzujgc do tego, rzekt: «Pewien cziowiek schodzit z Jerozolimy do Jerycha i wpadt w rece zbdjcow. Ci
nie tylko ze go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na pot umartego, odeszli. Przypadkiem
przechodzit tq drogqg pewien kaptan; zobaczyt go i mingt Tak samo lewita, gdy przyszedt na to miejsce i
zobaczyt go, mingt Pewien zas Samarytanin, bedgc w podrdzy, przechodzit réwniez obok niego. Gdy go
zobaczyl, wzruszyt sie gleboko: podszedt do niego i opatrzyt mu rany, zalewajgc je oliwg i winem; potem
wsadzit go na swoje bydle, zawiézt do gospody i pielegnowat go. Nastepnego zas dnia wyjgt dwa denary, dat
gospodarzowi i rzekt: "Miej o nim staranie, a jesli co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracat'

Zacznij znakiem krzyza i uswiadom sobie, ze Bdg jest tuz obok i patrzy na ciebie (z mitoscia! ‘<)
Popros Jezusa aby pomégl wyciszy¢ ci mysli i aby to On byl w centrum tej modlitwy.

Przeczytaj kilka razy dany fragment. Nie spiesz sie.

Wyobraz sobie cala sytuacje. Jak wygladal napad. Kim byli zloczyncy. Co mdgl sobie pomysle¢ w sercu Lewita,

a co Samarytanin. Wczuj sie w te historie.

pa

Brak milosci: wyobraz sobie czlowieka pobitego, poranionego przez innych. Tu niekoniecznie musimy méwié
o fizycznym pobiciu. Pomysl o swoich bliskich i osobach z twojego otoczenia. Kto ze znanych ci oséb jest
osamotniony, poraniony? Rozgladnij sie dookota siebie. Ktéry cztowiek lub ktére miejsce (dom, wspdlnota,

praca) jest jak ten biedny czlowiek z Ewangelii? Gdzie panuje zobojetnienie i brak mifosci?

pa

Obojetnos¢ czy obrzydzenie: kaplan i lewita. Dlaczego przeszli obojetnie? Jakie wyméwki mieli? Moze sie bali,
moze mieli tak zatwardziate serca, ze kompletnie ich to nie ruszalo. A moze sie brzydzili? Brzydzili tej biedy?.

Jaka ty najczesciej obierasz postawe? Co cie blokuje?

pa

Samarytanin: zostawia nagle, tu i teraz, swé6j swiat dla kogo$ innego. Ale nie dla brata, nie dla przyjaciela.
Dla obcej osoby. Przypomnij sobie te momenty kiedy to ty zostawites swéj swiat dla kogo$ innego. Co to bylo?

Jak sie wtedy czutes?

pa



